
Schwimmkurse, ÜLAS und weitere 
Fördermöglichkeiten

Startklar in die Zukunft



Startklar in die Zukunft
Projektziel

Kritische Lage:

75.000 niedersächsische SuS ohne 
Schwimmunterricht in 2020/21

Ziel:

Junge Menschen sollen Schwimmen lernen



Startklar in die Zukunft
Überblick

LSB 
Niedersachsen 
(Sportjugend)

Land Niedersachsen
8,9 Millionen €

DLRGLSN

+ 1,1 Millionen 
direkt



Startklar in die Zukunft
Überblick

Zuwendungsmöglichkeiten:

Sport- und Bewegungscamps

Beantragung über das LSB-Intranet

https://lsbntweb.lsb-niedersachsen.de/

ÜLAS-Crashkurse

Beantragung über den LSN

Schwimmkurse

Beantragung über LSN



Startklar in die Zukunft
ÜLAS-Crashkurse

Kompakter eintägiger Lehrgang (10 LE)

Vereine/Kreise organisieren

LSN stellt Referenten

Komplette Kostenübernahme

ÜLAS-Zertifikat erteilt die Leitungsfähigkeit 
von Anfängerschwimmangeboten

Kostenloses Handkartenset des Konzeptes 
für alle TN 



Startklar in die Zukunft
ÜLAS-Crashkurse

Bereits 21 Kurse seit August 2021 
durchgeführt

Bereits 400 zertifizierte ÜLAS in ganz Nds.

Aktuell fünf Referenten im Team

Kostenübernahme bis zu 2.500,-€ möglich



Startklar in die Zukunft
Schwimmkurse

Angelehnt an „Niedersachsen lernt 
Schwimmen“ werden auch Schwimmkurse 
gefördert

Oberste Prämisse: Es sollen Kinder und 
Jugendliche sowie junge Menschen bis 27 
Jahren Schwimmangebote erhalten und so 
die Schwimmfähigkeit erlangen



Startklar in die Zukunft
Schwimmkurse

Wer darf Schwimmkurse beim LSN und 
beantragen?

LSN-Mitgliedsvereine

Mitgliedsvereine des LSB (auch ohne 
Schwimmsparte)

Sportbünde



Startklar in die Zukunft
Schwimmkurse

Wie lauten die Voraussetzungen?

Gemeinnützigkeit für 2022 gültig

Kurs richtet sich an 27 jährige und jünger

Kursgröße 8-15 TN (unter 
Pandemiebedingungen auch 4)

Kurslänge mind. 8 LE á mind. 45Min

Durchführende/r ÜL muss C-Lizenz/Lehrschein 
Schwimmen, ÜLAS-Crashkurse oder 
höherwertige Qualifikation besitzen



Startklar in die Zukunft
Schwimmkurse

Gibt es Einschränkungen?

Durchführungsort Niedersachsen oder 
angrenzende Bundesländer

TN mit Wohnsitz in Niedersachsen

für den gleichen Kurs nur Beantragung beim 
LSN oder der DLRG möglich

Kurse dürfen nicht bereits aus Mitteln der 
Finanzhilfe über den LSB bezuschusst werden



Startklar in die Zukunft
Schwimmkurse

Was sind förderfähige Ausgaben?

Overheadkosten-Pauschale bis max. 300,-€

zusätzlich abrechenbare Kosten bis zu 1.200€:
Unbare ÜL-Honorare bis max. 45€/LE, Helfer bis 30€/LE
Wasserflächenmiete und Eintrittsgelder
Grundkosten(Abzeichen, Zertifikate)
Materialien bis max. 200,-€
Hygienemittel
Werbungskosten
Transportkosten der TN



Startklar in die Zukunft
Schwimmkurse

Förderung je Kurs ist auf 1.500,-€ begrenzt
300,-€ können pauschal abgerechnet werden
Höhere Ausgaben müssen nachgewiesen werden 
und im Verein aufbewahrt werden
Für die TN wurde bei der ARAG eine Unfall- und 
Haftpflichtversicherung abgeschlossen
Einnahmen wie TN-Gebühren müssen kenntlich 
gemacht werden und in Ansatz gebracht werden
Keine Begrenzung bei der Kursanzahl- auch mehr 
als 10 möglich
Kursende spätestens 16. Dezember 2022 



Startklar in die Zukunft
Schwimmkurse

Wie kann mein Verein Kurse beantragen?
Formulare sind hier zu finden: https://www.lsn-
info.de/breitennachwuchssport/projekte-und-wettberbe-fuer-vereine-
schulen-und-kitas/startklar-in-die-zukunft/

Senden an: dennis.yaghobi@lsn-info.de
Formular bitte unbedingt komplett ausfüllen! 
Kopie des Qualifikationsnachweises des ÜL 
einreichen
Antrag muss vor Beginn des Kurses eingereicht 
und die Bewilligung muss abgewartet werden
Alles digital möglich



Startklar in die Zukunft
Schwimmkurse

Wie kann ich nach dem Erhalt der Bewilligung und 
Durchführung des Kurses die Mittelauszahlung 
beantragen?

Komplettes Ausfüllen der TN-Liste und des 
Einzelverwendungsnachweises 

Digitale Belegkopien zu den angegebenen Ausgaben 
einreichen

Unterlagen senden an: dennis.yaghobi@lsn-info.de

Innerhalb 8 Wochen nach Beendigung des Kurses-
spätestens 15.01.2023



Startklar in die Zukunft
Schwimmkurse

Was gilt es bei der Abrechnung zu beachten?

Alle Maßnahmen betreffenden Ausgaben und 
Eingaben sind auf dem LSB-EVN aufzuführen

Belege sind 10 Jahre beim Verein aufzubewahren 
(auch digital möglich)

Der LSN prüft den EVN inkl. Belegen

Der LSB oder das Land Nds. (Revision) prüft 
stichprobenartig die Belegführung der 
Fördermittelempfänger

Alle Unterschriften müssen vollständig sein



Startklar in die Zukunft
Schwimmkurse

Wie erhält der Verein die beantragten 
Fördermittel?

Die Fördermittel werden etappenweise vom 
LSN nach erfolgter Prüfung der EVN 
ausgeschüttet

Überweisung des Förderbetrages nur auf 
Vereinskonten möglich



Startklar in die Zukunft
Schwimmkurse

Publikationshinweis

Auf die Förderung aus dem Sonderprogramm 
„Startklar in die Zukunft“ ist bei Durchführung 
der Maßnahme hinzuweisen.

www.lsb-niedersachsen.de/medienportal



Startklar in die Zukunft
Schwimmkurse

Ausfüllbeispiele:


